HASTA OLARAK BULUNUYORSANIZ;

Gorevli  hemsirelerden izin almadan servisten
ayrilmayiniz .

Surekli kullandiginiz ilaglar varsa gorevli hemsireye

teslim ediniz.

e Tuvalet ve banyolari temiz kullaniniz.
e  Etejer ve dolaplarinizda yiyecek maddesi
bulundurmayiniz .

e Hastaneye gelirken kisisel esyalarinizi getiriniz.
e Kisisel esyalarinizi kimseye kullandirmayiniz.
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e Siz de bagkalarinin esyalarini kullanmayiniz.

e Herhangi bir islemden sonra ellerinizi yikayiniz.

. Kisisel temizliginiz sirasinda tuvalet kagidi,kagit mendil
ve pegete kullanmayi tercih ediniz.Odada bulunan tibbi
cihazlara dokunmayiniz.

o 4207 sayih kanun geregi hastane

icerisinde sigara igmek yasaktir.
Ortak kullanimi zorunlu olan malzemelerin temiz
oldugundan emin olunuz.

. Ag1z bakiminizi —dislerinizi fircalamayi ihmal etmeyiniz.

ihtiyag disinda lamba ,musluk, klima ve televizyonu kapali
tutunuz.

Kigisel temizliginiz icin gereken énlemleri uygulayiniz.

Ziyaret saatine mutlaka uyunuz ve ziyaretgilerinizin uymalarini
saglayiniz.

Hasta yemek saatleri

Ogiinler yemek saati
(Diyabetli hastalar icin) Ara 6gin
Sabah 06:30-07:30  10:00
Oglen 11:30-12:30  14:30

HASTA REFAKATGISI

OLARAK BULUNUYORSANIZ;

*Hasta icin refakatci gerekip gerekmedigi
,hastanin doktoru tarafindan belirlenir ve
refakatgi bir kisiyle sinirlanir.

*Hasta ve refakatci yemekleri hastane
tarafindan verilir. Bu nedenle disaridan yemek
getirmeyiniz.

*Hasta odalarinda isitici alet kullanmayiniz.

*Hekim vizit saatleri ve tibbi bakim sirasinda
oda disinda bekleyiniz.

*Hastanin bakimina izin verilen 6l¢lide yardim
ediniz.

*Hastanin kisisel temizligi icin gereken
Onlemleri siz de uygulayiniz.

feit
*Hastaya dokunmadan 6nce ellerinizi yikayiniz
veya odada bulunan el dezenfektanlarini
kullaniniz.
*Gereginde eldiven ve 6nlik kullaniniz, isiniz
bittikten sonra eldiven ve 6nltgi cikariniz ve
mutlaka ellerinizi yikayiniz.
*Baska hastalara yardim etmeniz gerekirse ayni
onlemleri aliniz, dncesinde ve sonrasinda
mutlaka ellerinizi yikayiniz.
*Kirli olma ihtimali olan alanlara asla eldivenli

veya eldivensiz kullanmayiniz .
*Herhangi bir islemden sonra ellerinizi yikayiniz.
*4207 sayili kanun geregi hastane igerisinde
sigara igmek yasaktir.

Hastanenin koydugu kurallara uyunuz ve
gorevlilerin talimatlarina uyunuz.

HASTANEDE ZiYARETCi OLARAK
BULUNUYORSANIZ;

*Hastanizin saghgi acisindan hasta ziyaretlerini bir
defada 2 kisi ile sinirlandiriniz.

*12 yasindan kiiglik cocuklarinizi hasta ziyaretine
getirmeyiniz.

*cocuk hastalarin kardes ve arkadas ziyaretleri
doktoru tarafindan uygun goriildiigi taktirde 15 dk ile
tek kisi halinde uygulanir .

*Hastaya doktorun izni olmaksizin herhangi bir gida
getirmeyiniz. Getirdiginiz yiyecek , hediye vb. hastaniz
icin risk tasiyabilecegine dikkat ediniz.

*Ayni odada kalan diger hastalara da herhangi bir gida
vermeyiniz.

*Hastanin sagligl agisindan ziyarete temiz kiyafetlerle
geliniz.

*Degerli esyalarinizi hastaneye getirmeyiniz.
*Ziyaretleriniz sirasinda hasta yataklarina oturmayiniz.
*Hasta ile ilgili tedavi malzemelerine dokunmayiniz
veya oynamayiniz.

*Hastanizla temas etmeden 6nce ellerinizi yikayiniz ya
da odalarda bulunan el dezenfektanini kullaniniz.

*El temizleme iglemini hastaneden ayrilmadan tekrar
ediniz.

*Herhangi bir rahatsizliginiz varsa (burun akintisi,
okstruk, ates vb.)hasta ziyaretine gelmeyiniz.
*Hastaniza sarilip 6perken mikrop tasiyabilecegini
unutmayiniz.

*Hasta mahremiyetine saygi gosteriniz.

*Ziyaret sirasinda moral bozucu sz ve davraniglardan
kagininiz.

*Diger hastalari rahatsiz edecek sekilde yilksek sesle
konusmayiniz.

*Yerlere ¢op atmayiniz.

*4207 sayili kanun geregi hastane icerisinde
sigara icmek yasaktir.

Gorevlilerin talimatlarina uyunuz.

*Ziyaret saati sonunda, gorevlilerin uyarilarini
beklemeden hasta odalarindan ayriliniz.

*Ziyaret saati disinda, gereksiz ve israrli ziyaret
taleplerinde bulunmayiniz.

Ziyaret saatleri her giin 13:00-14:00 ve 19:00-
20:00 saatleri arasindadir.



